
Ｐ Ｓ Ｇ （ ポ リ ソ ム ノ グ ラ フ ィ ー ） 検 査 を 受 け ら れ る 方 へ 

 

ＰＳＧ（ポリソムノグラフィー）とは、簡易型の検査よりさらに精密で、脳波（睡眠の深さ）・

眼電図（目の動き）・筋電図（顎や脚の筋肉の動き）・心電図・鼻口の呼吸フロー・いびき・血中

の酸素飽和度・脈拍・胸腹の動き（呼吸努力）・睡眠中の体位を測定し、睡眠の質（睡眠の深さ

や、睡眠分断の有無）を調べ、睡眠時無呼吸（ＳＡＳ）の確定診断を行う検査です。 

 

睡眠中に行う検査の為１泊２日の入院が必要となります。 

十分に眠れないと有効な検査データ―が得られません。そのため、個室での入院をお願いしてい

ます。 

≪入院室料差額≫  個室   11,000円（1日 5,500円） 

                 8,800円（1日 4,400円） 

                

*部屋は空き状況によりお取りしますので、ご希望の料金に添えない場合があります。 

ご了承ください。 

 

事前受診日を設けております。入院のご案内と、検査の流れは外来で詳しく説明させて頂きます。 

検査当日は 16：30 にご来院頂き、18：00 より検査機器の装着を行ないます。 

そのまま 21：00 就寝して頂き検査開始となります。 

翌朝 7：45～8：00 頃に機器を取り外しに伺います。取り外し後に食事をして頂き退院となりま

すが、精算は９時頃となります。 

仕事のある方は時間調整が可能です。早朝退院を希望される場合は、前日精算をさせて頂きます

のでお申し出下さい。 

≪検査料金≫ 健康保険３割負担の場合は 約 4万円となります。部屋代・食事料金含む。 

◆検査入院日（   ）月（   ）日（   ）曜  時間 ( 16：30 ） 

検査結果が出るまでに、１週間（連休を挟むと 2 週間程度）かかります。結果はかかりつけ医

での説明となります。 

 確認事項  お車での後来院はご遠慮頂いております。尚やむを得ずお車で

ご来院の場合は事前診察時にお申し出ください。 

◆食事    入院日の夕食と翌日の朝食は提供      

◆退院時間（   9  ）時     

◆テレビ   提供あり        

ご不明な点、変更等があれば、下記にご連絡下さい。 

セントラル病院 地域連携室：TEL 084－920－1472                


